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La Complutense cuelga en Internet una Guia de
Autoayuda tras el 11-M
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La Unidad de Psicologia Clinica de la Universidad Complutense, que esta trabajando
en la atencion directa a las victimas de los atentados de ayer en Madrid, ha colgado
en Internet una Guia practica de Autoayuda para los afectados.

Elaborada por los profesionales de la Unidad de Psicologia Clinica y de la Salud de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid. Ha sido creada
con el objetivo de ayudar a todas las personas por los atentados terroristas del 11
de marzo.

Es de libre disposicion y gratuita para todas las personas. La guia pretende
responder a preguntas como: ;Qué me pasa?, Reaccion normal ante un atentado
terrorista, ;Necesito ayuda?, ;Qué puedo hacer? Pautas de actuacion, Apoyarte en
los demaés es importante, Técnicas de autoayuda para controlar el malestar y ;Y
después qué?.

Se incluye ademas una Guia para Padres, con la que se pretende ayudarlos abordar
el tema de los atentados frente a las preguntas o reacciones de sus hijos. La Guia
para Padres comienza a partir del punto octavo de la misma guia.
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